Regulamin VIl Biegu Dwéch Jezior

Szczutowo 20 czerwca 2026 r.

I. INFORMACJE O ZAWODACH

1. Trasa biegdéw poprowadzona bedzie w wiekszosci po oznakowanych drogach lesnych,
wzdtuz J. Szczutowskiego i J. Urszulewskiego. Diugos¢ trasy — 10 km (okoto 1,5 km szosa
asfaltowa, droga i $ciezka lesna, chodnik). Dtugos¢ trasy — 5 km biegu poprowadzona bedzie
w wiekszosci po oznakowanych drogach lesnych. Dlugos¢ marszu 6 km. Trasy nie sg
atestowane.

2. Bieg/marsz ma charakter amatorski, prowadzony bedzie pomiar czasu w celu ustalenia
ostatecznej klasyfikacji.

3. Limit czasu na przebycie catej trasy wynosi: 10 km — 2 godz., 5 km — 1 godz.,
marszu NW — 2 godz.

5. Biegi/marsz odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Il. CEL IMPREZY

- popularyzacja biegania i marszu Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu,

- promocja biegania i turystyki pieszej wsrdd spoteczenstwa, integracja $rodowiska
biegowego,

- promocja Gmin: Szczutowo i Skrwilno, oraz ich waloréw turystycznych i sportowych.
lll. IMPREZY TOWARZYSZACE.

- bieg VIP-6w,

- biegi dla dzieci.

IV. ORGANIZATORZY

Wjt Gminy Szczutowo.

Wspdétorganizatorzy: Szkota Podstawowa w Szczutowie, Stowarzyszenie Szczutowo Biega i
Tanczy, Stowarzyszenie New Szczutowo, Tartak Urszulewo, OSP i KGW Szczutowo.

V. PROGRAM, MIEJSCE, TRASA
1. Termin zawoddéw 20 czerwca 2026 roku.
2. Start i meta biegéw na stadionie przy SP w Szczutowie.

3. Start Marszu NW w Urszulewie przy figurce $w. Jana Nepomucena, ok. godz. 10.20
(zawodnicy beda przewiezieni autobusem). Meta przy Szkole Podstawowej w Szczutowie.

4. Harmonogram zawodow.

8.00 — 9.30 — weryfikacja uczestnikow biegéw i marszu i odprawa tj. wydawanie pakietu
startowego i ewentualne zdawanie do depozytu odziezy osobistej:

- zawodnik zobowigzany jest okaza¢ sie dowodem osobistym lub innym dokumentem
potwierdzajgcym tozsamos¢,



- zawodnik przekazuje zaswiadczenie lekarskie lub podpisuje oswiadczenie o stanie zdrowia i
odpowiedzialnosci wtasne;j,

- zawodnik otrzyma worek z identyfikatorem na deponowanie odziezy,

- miejsce weryfikacji Hala sportowa przy SP w Szczutowie,

- 10.00 — start biegu na dystansie 10 km,

- 10.10 — start biegu na dystansie 5 km,

- 10.20 — start marszu NW na dystansie 6 km w Urszulewie

- 12.00 — uroczyste zakonhczenie zawodow (ogtoszenie wynikdw, wreczenie nagrod).
5. Biuro zawoddw.

- Biuro zawodow bedzie miescito sie na terenie hali sportowej przy SP w Szczutowie,
- Biuro zawodéw bedzie czynne 20 czerwca 2026 roku od godz. 8.00 — 9.30.

6. W ramach optaty startowej zawodnik bedzie miat zapewnione:

- medal za ukonczenie zawoddéw (wszyscy tzn. biegi i NW),

- numer startowy,

- zwrotny chip do pomiaru czasu,

- profesjonalny pomiar czasu,

- na trasie biegu i na mecie bedzie dostepna podstawowa pomoc medyczna,

- ciepty positek po zawodach.

VI. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO:

Dystans 10 km: Pierwsze pot kilometra po asfalcie, dalej: droga gruntowa przechodzgca w
lesng, na 5 km przeciecie z szosg 560, droga lesna, 8 km przeciecie trasy z szosg 560, droga
lesna, koncéwka po asfalcie ulicg 3 Maja.

Szose powiatowg i newralgiczne miejsca trasy zabezpiecza¢ bedg strazacy OSP. Przeciecia
trasy z szosg 560 policjanci KPP Sierpc i KPP Rypin.

Dystans 5 km: Pierwsze 500 metréw szosg, dalej zawodnicy pobiegng drogami leSnymi o
diugosci 3 km, ostatni kilometr trasy — bieg po asfalcie. Niebezpieczne miejsca trasy bedg
zabezpieczone przez strazakéw OSP w Szczutowie

NW - zawodnicy przejdg po oznakowanej i zabezpieczonej trasie biegu gtéwnego (5
koncowych kilometrow), start przy figurze sw. Jana Nepomucena w Urszulewie.

VIl. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Kazdy uczestnik biegu/marszu ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem VIl Biegu
Dwéch Jezior.

2. W imprezie mogg uczestniczy¢ zawodnicy ktorzy:
- zarejestrowali sie on-line i dokonali petnej ptatnosci za zawody,

- otrzymali numer startowy i chip zwrotny,



- zawodnicy, ktorzy do dnia 20 czerwca 2026r. ukonczyli 16 lat. Wszyscy uczestnicy, ktorzy w
dniu zawoddw nie ukonczyli 18 roku zycia bedg dopuszczeni do udziatu w biegu/marszu
jedynie po przedtozeniu w biurze zawodow pisemnej zgody rodzicéw (opiekundéw prawnych),
z podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji uczestnika w biurze zawoddw.

3. Zapisy internetowe na VIl Bieg Dwoéch Jezior trwaty bedg od dnia 15 lutego do dnia 16
czerwca (do godz.24.00), lub zamkniecia list startowych.

4. W przypadku wolnych miejsc zapisy bedg mozliwe w biurze zawodéw w dniu wydawania
pakietow tj. 20.06.2026 roku, do 1h przed startem.

5. Limit zgtoszen wynosi 200 zawodnikéw na bieg (5 km i 10 km tgcznie) oraz 60 zawodnikow
Nordic Walking — decyduje kolejnos¢ wniesienia optaty startowe;j.

6. Zapisy i ptatnosci on-line (za posrednictwem portalu internetowego Przelewy24) poprzez:

a) https://zapisy.inessport.pl nalezy zalogowac sie, a nastepnie wybrac¢ impreze VIl Bieg
Dwéch Jeziori wypemié formularz zgtoszeniowy. WAZNE: W przypadku korzystania
pierwszy raz ze strony zapisy.inessport.pl nalezy najpierw dokonac rejestracji. Po rejestraciji,
(a przed logowaniem) nalezy aktywowac link wystany na swoéj e-mail (podany wczesniej przy
rejestraciji).

b) https://www.biegdwochijezior.pl/ Nastepnie w zaktadce ,zapisy” nastgpi przekierowanie
bezposrednio do formularza zgtoszeniowego. Przed wypetnieniem formularza nalezy
zalogowac sie na stronie.

c) dokona¢ wptaty wpisowego dla dystansu 10 km w kwocie odpowiednio:

- 50 zt w okresie 15 luty do 14 maja,

- 60 zt w okresie 15 maj do 16 czerwca,

- 70 zt w biurze zawoddw na 1 godzine przed biegiem,

d) dokona¢ wptaty wpisowego dla dystansu 5 km i NW w kwocie odpowiednio:
- 20 zt w okresie 15 luty do 14 maja,

- 30 zt w okresie 15 maj do 16 czerwca,

- 40 zt w biurze zawoddw na 1 godzine przed biegiem,

f) osoby powyzej 70 lat sg zwolnione z wpisowego.

7. Ptatnosci mozna dokonac rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka
moje konto — ptatnosci.

8. Optaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych oraz za transakcje niezrealizowane.

W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu/marszu organizator nie zwraca wpisowego.

10. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za skutki jakichkolwiek wypadkow lub
probleméw zdrowotnych uczestnikow w trakcie i w nastepstwie VIl Biegu Dwoch Jezior.

11. Dopuszczenie do biegu uwarunkowane jest od potwierdzenia na piSmie tresci
o$wiadczenia: ,,O$wiadczam, ze jestem zdrowy i posiadam aktualne badania lekarskie,
przyjmuje na siebie odpowiedzialno$c za stan zdrowia w trakcie trwania imprezy oraz startuje


https://zapisy.inessport.pl/
https://www.biegdwochjezior.pl/

na wifasng odpowiedzialno$¢. Wyrazam rowniez zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym do zawodow (zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1)) przez
Organizatora imprezy, firme Inessport oraz podmioty wspotpracujgce z Organizatorem przy
realizacji tej imprezy. Zapoznatem sie z regulaminem imprezy i Klauzulg informacyjng, znam
ich tres¢ i zobowigzuje sie do ich przestrzegania”.

12. Dane osobowe uczestnikdw bedg wykorzystane wytgcznie na potrzeby organizacji biegu.

13. Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wziecia udziatu w Vil
Biegu Dwéch Jezior zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

14. Osobom, ktore podaty dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych
i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie.

15. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg imprezy takze we
wspoétpracy z innymi podmiotami, wytgcznie w zakresie koniecznym do prawidtowej organizaciji
Imprezy.

16. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w formularzu
zgtoszeniowym, w tym oswiadczeniu Uczestnika o stanie zdrowia pozwalajgcym mu na udziat
w zawodach, a takze zgody na zamieszczanie danych osobowych w postaci imienia,
nazwiska, ptci, roku urodzenia, narodowosci, klub oraz wizerunku, w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz ankiet i informac;ji
organizacyjnych dotyczacych Biegu.

17. Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystywanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku Uczestnika. Uczestnik udziela Organizatorom niewytgcznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na
polach eksploataciji:

a) Utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

b) Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub partnera w zakresie jego
udziatu w imprezie,

¢) Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
d) Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e) Publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym,

f) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i telewizyjnych
i radiowych billboardach,

g) Emisja w przekazach,
h) Publikowanie zdje¢ Uczestnika z udziatu w Imprezie w postaci zdjec¢ z trasy.
VIIl. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do sznuréwki butow.



2. Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu wynikajgce z btednie przytwierdzonego
chipa nie stanowi podstawy do protestu.

3. W przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikéw bedg od
razu odrzucane.

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrocenia chipa na mecie biegu.
5. Do klasyfikacji koncowej liczy sie czas brutto.
6. Kazdy zawodnik otrzyma po zakornczonym biegu smsa z wynikiem.

IX. KLASYFIKACJE

Podczas VIl Biegu Dwéch Jezior prowadzona bedzie klasyfikacja generalna OPEN kobiet
i mezczyzn na dystansie 10 km, 5 km i NW

Na dystansach: 10 km, 5km i NW prowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujgcych
kategoriach wiekowych:

Kobiety i Mezczyzni - 10 km Kobiety i Mezczyzni - 5 km i NW

K1, M116 do 29 lat (2010 - 1997) | K1, M1/16 do 39lat (2010 - 1987)

K2, M2/30do 39 1at (1996 - 1987) | | K2, M2/40 do 59 lat (1986 - 1967)

K3, M3/40 do 49 lat (1986 - 1977) | | K3, M3|60 i powyzej (< 1966)

K4, M4/50 do 59 lat (1976 — 1967)

K5, M5/60 do 69lat (1966 — 1957)

K6, M6|70 i powyzej (< 1956)
3.Klasyfikacja druzynowa na dystansie 10 km — druzyna to trzech biegaczy + biegaczka (3M
+K).

Warunkiem sklasyfikowania jest ukonczenie biegu przez wszystkich zawodnikéw z druzyny. O
kolejnosci w klasyfikacji decyduje suma czasow wszystkich zawodnikbw w druzynie.
Sklasyfikowane zostang tylko wytgcznie druzyny, ktére podadzg identyczng nazwe swojego
zespotu (przyktad ,SP w Szczutowie, S.P. w Szczutowie, Szkota Podstawowa w Sztutowie” —
to nie sg te same druzyny).

X. NAGRODY
1. Na dystansie 10 km:
- dla zwyciezcdw biegu w kategorii generalnej M i K nagrody pieniezne i puchary,

- w kategoriach wiekowych bony i puchary,



- nagrody nie dublujg sie,
- puchary dla najstarszego i najmtodszego zawodnika,

- puchary dla najlepszych zawodnikéw z gmin: Skrwilno i Szczutowo (decyduje zameldowanie
w danej gminie),

- puchary dla trzech najlepszych druzyn
2. Na dystansie 5 km i NW

- dla zwyciezcow biegu na 5 km i NW w kategorii generalnej M i K za miejsca I-lll pamigtkowe
puchary. W przypadku pozyskania sponsoréw takze nagrody rzeczowe,

- w kategoriach wiekowych statuetki. W przypadku pozyskania sponsoréw takze nagrody
rzeczowe,

- nagrody nie dublujg sie.

3. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg zawody, wezmg udziat w losowaniu nagrod
rzeczowych.

XI. DSQ
1. Dyskwalifikacja uczestnika nastgpi w przypadku:
- zgubienia numeru startowego lub brak chipa do pomiaru czasu na sznuréwce buta,
- ominiecie punktu kontrolnego,
- przekazanie, uszkodzenie chipdéw lub ich odpinanie w czasie biegu jest zabronione,

- zawodnik po przekroczeniu linii mety jest zobowigzany do zwrécenia swojego chipa
organizatorom pod rygorem dyskwalifikacji.

2. Zawodnicy startujgcy w Nordic Walking zobowigzani sg do stosowania w trakcie marszu
techniki Nordic Walking. W przypadku razgcych naruszen zasad marszu, w szczegolnosci
podbiegania, grozi dyskwalifikacja Uczestnika tamigcego zasady marszu. Decyzja
Organizatora odnosnie dyskwalifikacji Uczestnika jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

3. Uczestnicy bedacy pod wptywem alkoholu, badz innych $rodkéw odurzajgcych zostang
niezwtocznie zdyskwalifikowani jako propagujgcy zachowania sprzeczne z ideami zawodow.

4. Zazalenia, protesty, uwagi dotyczace przebiegu zawoddw oraz samych zawodnikéw nalezy
kierowac bezposrednio do dyrektora biegu, w czasie nie pézniejszym niz 1h od dobiegniecia
przez uczestnika do mety.

XIl. Bezpieczenstwo

1. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii
Uczestnikow.

2. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

3. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w zawodach.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy



medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

5. Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopienh ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat
sie podjgc¢ to ryzyko, startujgc w zawodach wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

6. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

Xlll Porzucenie trasy

1. Jesli Zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac¢ o tym
Organizatoréw.

2. Osoby, ktére nie zgloszg swojego ,zejscia” z trasy mogg zosta¢ obcigzone kosztami
nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej

XIV INFORMACJE DODATKOWE

Organizator zapewnia:

- szatnie, depozyt i prysznice,

- positek i herbate,

- atrakcje dla dzieci (pneumatyczne zjezdzalnie , wata cukrowa itp.)
XV. INNE

1. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego
Regulaminu

2. Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu.
3. Kontakt, e-mail:

- bieg2j@wp.pl

- kom: 530866744, 795452290

4. Wiecej informaciji na: https://www.biegdwochjezior.pl/



https://www.biegdwochjezior.pl/

